Wizualizacja inspirowana wybrzezem Synaju.

DAHAB FLOW

Kobiety w swoim zywiole
13-20 marca 2027 - Dahab, Egipt

Ramowy plan naszego tygodnia. Kolejnos¢ aktywnosci moze sie zmienic. Dzien nurkowania i
warsztatow salsy w dwoch grupach ustalimy po poznaniu liczby chetnych i dostepnosci instruktorow.

SOBOTA - 13 MARCA

Przyjazd i poznanie si¢

* Transfer z lotniska w Sharm el-Sheikh do
Dahab.

« Zakwaterowanie w hotelu Planet Oasis.

* Kolacja przygotowana na przyjazd.

* tagodne Body Correction — autorski program
Izabeli Bogdanskiej, prowadzony przez nig |
dostosowany do godziny przyjazdu i
zZmeczenia grupy.

PONIEDZIALEK - 15 MARCA

. /

Salsa i domowka na dachu

- Sniadanie, czas wolny i Mermaid Soul dla
chetnych — przygotowanie i ptywanie z
syrenim ogonem pod opiekg instruktorki Anny
Ceballo.*

* Dobrowolne Pogaduchy do Kawuchy —
wspolna inicjatywa Izabeli Bogdanskiej i Anny
Ceballo, prowadzona przez obie.

* Warsztaty salsy.

* Wspolna kolacja w restauracji na miescie.

* Domowka BYOB na dachu — wtasne napoje |
wspolna playlista.

NIEDZIELA - 14 MARCA

Pierwszy dzien w egipskim
rytmie

Sniadanie i czas na poznanie okolicy.

Mozliwy dzien salsy z Izabelg Bogdanska i Intro
Scuba Diving dla chetnych pod opiekg
wykwalifikowanych, licencjonowanych
instruktorow Planet Divers — termin do
potwierdzenia.

Powitalny wieczor egipski w gorach: kolacja,
tanoura, belly dance i pokaz ognia.

WTOREK - 16 MARCA

Ruch i przestrzeﬂ

Sniadanie, czas wolny i Mermaid Soul dla
chetnych.*

Dobrowolne Pogaduchy do Kawuchy.
Taniec przestrzenny i intuicyjny z chustg z
Izabelg Bogdanskg — 2 godziny.

Kolacja w hotelu.

Druga sesja Body Correction.

Dahab Flow - 13-20 marca 2027

113


https://dahabflow.pl/program

Cztery zywiotly.
Twoj wiasny flow.

SRODA - 17 MARCA

Kaniony 1 pustynia

CZWARTEK - 18 MARCA

Ukochaj si¢ i wieczor pod gwiazdami

Sniadanie i wyjazd do Biatego i Czerwonego Kanionu.

Piesza wyprawa z lokalnymi przewodnikami, pustynna przestrzen i taniec z
chustami.

Lunch podczas wyprawy.

Indywidualne i wspolne zdjecia wykonane przez lokalnego egipskiego
fotografa oraz materiaty wideo.

Powrot, kolacja w hotelu i odpoczynek.

Trasa obejmuje nierowny teren, waskie przejscia i krotkie zejscie z
pomoca liny. Masz watpliwosci? Porozmawiajmy przed wyjazdem.
Mozliwy jest alternatywny przejazd samochodem do miejsca odbioru
grupy — po wczesniejszym ustaleniu.

Sniadanie.
Autorski warsztat Izabeli Bogdanskiej Ladies Motion, prowadzony przez

autorke — 3 godziny pracy z czuciem ciata, swobodg ruchu i odkrywaniem
wtasnych atutow.

Autorski warsztat Izabeli Bogdanskiej ,Ukochaj sie”, prowadzony przez
autorke — 2 godziny tanca i Self Power.

Wyjazd na kolacje u lokalnych beduiriskich gospodarzy, rozmowy i
ogladanie gwiazd.

PIATEK - 19 MARCA SOBOTA - 20 MARCA

Dahab i Save the Last Dance Do zobaczenia!

- Sniadanie, czas wolny i ostatnie sesje Mermaid - Sniadanie dostosowane do godziny transferu.
Soul dla ChetnYCh.* . Wyme|dowanie_

* Ostatnie Pogaduchy do Kawuchy — - Transfer na lotnisko w Sharm el-Sheikh.

dobrowolne spotkanie przy kawie przed
zakonczeniem naszej wspolnej przygody.
Napoje optacasz indywidualnie.

Wspolny spacer po Dahab, zakupy i przystanki
na kawe.

Kolacja w hotelu.

Pozegnalne wyjscie do klubu latino — wejscie
w cenie, konsumpcja ptatna indywidualnie.
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Warto wiedzieé

Mermaid Soul - 25 € Intro Scuba Diving - 30 €

Dobrowolne - doptata Dobrowolne - doptata

 Salsa: tgcznie 5 godzin i 45 minut dla kazdej uczestniczki. Termin 45-minutowego Salsa Intro
dopasujemy do ostatecznego harmonogramu.

* W dniu Intro Scuba planujemy dwie grupy: jedna nurkuje, druga tanczy salse, a po przerwie
zamieniamy sie aktywnosciami. Osoby nienurkujgce majg wtedy czas wolny.

* Intro Scuba Diving: dobrowolne, doptata 30 € za okoto 2-godzinne doswiadczenie.
* Mermaid Soul: dobrowolne, doptata 25 € za okoto 1,5-godzinne doswiadczenie.

* *Terminy Mermaid Soul sg orientacyjne. Kazdej chetnej uczestniczce ustalimy wtasng sesje; nie
chodzi o codzienny udziat.

+ Udziat w aktywnosciach wodnych zalezy od spetnienia warunkow prowadzgcych.
* Pogaduchy do Kawuchy sg dobrowolne; napoje optacasz indywidualnie.
 Transfery lotniskowe i przejazdy do aktywnosci objetych programem sg w cenie.

Wazne przed wyjazdem

Potrzebujesz paszportu waznego co najmniej 6 miesiecy od planowanej daty wyjazdu z Egiptu — dowod
osobisty nie wystarczy. Sprawdz waznosc przed zakupem biletow i zgtoszeniem.

Przylot do Sharm el-Sheikh i pobyt w Dahab w ramach Sinai Only: bez zakupu wizy turystycznejibez
optaty wizowej. Inne plany podrézy mogg wymagac innych formalnosci — przed podrozg sprawdz
aktualne zasady dla swojej trasy i obywatelstwa.

Dahab poznajemy z ludzmi, ktorzy tutaj zyja

Wyprawe wspottworzymy z lokalnymi przewoznikami, przewodnikami i gospodarzami. Podczas wyjsc
do kanionow korzystamy z pomocy miejscowych przewodnikow, a nasze przejazdy realizujg lokalni
przewoznicy. Beduinscy gospodarze zapraszajg nas do swojego Swiata — przy wspolnym stole
poznajemy ich kuchnie, tradycje i opowiesci o codziennym zyciu. Nasze zdjecia z wyprawy wykonuje
lokalny egipski fotograf. Chcemy poznawac Dahab poprzez spotkania z ludzmiiich kultura.

Wchodze w ten flow

dahabflow.pl kontakt@dahabflow.pl

Cojestwcenie? FAQ
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